Trainingsplan

10.01 - 19.06.2024

LAV Saale-Rennsteig

Kinder-Training immer Mittwoch 1. Gruppe 16:30 - 17:30Uhr.
Kinder-Training immer Mittwoch 2. Gruppe 17:30 - 18:30Uhr.

Trainer:

Sabine und Susann

Frank
Pia und Franziska

Die Gruppeneinteilung erfolgt nach Leistung und Sportlichkeit. Je nach Entwicklung kénnen einzelne
Kinder in die andere Gruppe gesetzt werden, dies geschieht mit Riicksprache der jeweiligen Eltern.
Unsere Ubungsleiter nehmen diese Einschitzung vor, wer in welche Gruppe darf.

Neue Schnupperkinder Kindergarten und Grundschule, gehen prinzipiell in die

1. Gruppe, Regelschiiler in die 2. Gruppe

Falls Euer Kind zum Training nicht kommen kann, bitten wir um eine kurze Mitteilung SMS, WhatsApp oa.
Anderung vorbehalten, Anderungen werden unter www.lav-saale-rennsteig.de eingetragen.

[ Datum |Ort [
10.01.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
17.01.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
24.01.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
31.01.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
03.02.2024 |Kinder und Jugendtag LAV Saale-Rennsteig, Einladung folgt Alle Kinder und Eltern
07.02.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
21.02.2024 |Schwimmbhalle Neuhaus 16:30-18:00Uhr Beide Gruppen
28.02.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
06.03.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
13.03.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
20.03.2024 |Schwimmbhalle Neuhaus 16:30-18:00Uhr Beide Gruppen
23.03.2024 |Heineparklauf in Rudolstadt 1 oder 3km je nach Alter
30.03.2024 |Kulmberglauf in Saalfeld 5km
10.04.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
17.04.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
24.04.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
01.05.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
08.05.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
12.05.2024 |Bergbahnlauf in Lichtehain 1,7km und Bambini 200m
15.05.2024 [Sportanlage Neuhaus 16:30-18:00Uhr Beide Gruppen
17.05.-20.24 |Pfingsttour nach Hessen, Einladung folgt Fur alle Interessierten
22.05.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
29.05.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
05.06.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
15.06.2024 |Schwarzatallauf in Bad Blankenburg 1 oder 3km je nach Alter
12.06.2024 [Sportanlage Neuhaus 16:30-18:00Uhr Beide Gruppen
19.06.2024 |Turnhalle Schmiedefeld Siehe Gruppe
07.07.2024 |Barigauerturmlauf bei Kénigsee 1,4 oder 2,8km je nach Alter
28.07.2024 |Frankenwaldlauf in ORla 1,0 oder 3,5km je nach Alter
03.08.2024 |Glasmacherlauf in Piesau 2,2km

Fragen und Infos zum Training Frank Thomas 0174 6945904




