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Platz Name, Vorname Wertung 
M20-M50, Mindestanzahl 
8 Läufe

Verein AK Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte

1. Metzner, Wieland Saalfelder LV M30 8 13 1:06:15 8 00:49:03 4 00:52:18 2 0:20:30,3 2 01:14:10 1 01:13:38 1 00:43:06 3 0:40:15,0 3 01:27:58 1 00:45:25 1 1:32:03 2 13
2. Thiele, Sebastian Laufexpress Rudolstadt M35 8 39 00:55:24 5 0:23:15,9 9 1:23:58 2 01:21:15 2 00:49:01 8 0:43:21,0 7 01:30:26 2 1:40:47 4 39
3. Gerbert, Tobias 1. SSV Saalfeld 92 M 8 64 1:05:14 5 00:54:34 17 00:59:56 15 1:06:40 7 1:33:35 5 00:42:19 5 00:47:52 6 0:40:31,0 4 64
4. Engelmann, Mario Laufclub Rudolstadt M40 8 86 1:10:09 14 00:55:10 19 01:01:56 19 0:24:16,5 14 1:31:14 4 00:42:15 4 01:40:57 8 00:51:19 4 86
5. Krauße, Michael Saalfelder LV M40 8 90 1:09:48 13 01:01:46 53 01:02:38 22 1:07:37 10 0:26:18,0 21 0:41:16 1 00:45:22 10 0:48:15,2 20 00:56:07 24 00:54:16 9 0:43:51,0 6 90
6. Fritzsche, Uwe Tough Enough Saalfeld M35 8 97 1:12:50 19 01:02:44 23 1:08:12 12 0:26:37,3 23 1:38:47 8 00:43:48 9 0:49:00,3 23 01:41:22 9 00:52:19 7 1:51:12 10 97
7. Thomas, Christian LAV Saale-Rennsteig M30 8 137 1:15:21 20 01:03:12 60 01:05:45 38 1:11:53 14 0:28:46,8 31 0:42:54 2 02:08:20 20 00:57:02 25 0:49:02,9 24 00:55:47 22 00:56:29 15 2:02:26 20 137
8. Von Ende, Holger SV Thuringia Königsee M35 8 149 1:10:24 15 01:04:55 33 1:12:31 16 0:28:24,6 28 01:32:12 7 0:51:11,2 31 01:57:18 24 00:57:48 18 0:49:14,0 10 149
9. Hoffmann, Steffen Saalfelder LV M40 8 173 1:15:49 22 01:04:49 69 01:09:08 48 1:14:51 21 1:39:35 9 01:40:57 12 0:52:21,7 37 01:52:51 21 00:57:03 17 2:05:35 23 173

10. Gebuhr, Thomas Saalfelder LV M45 8 215 1:30:03 30 01:07:43 86 01:15:39 63 1:24:25 34 0:51:03 3 01:54:40 18 01:01:58 32 01:00:36 21 0:51:36,0 14 215
11. Hartzsch, Mathias Saalfeld M40 8 229 1:33:35 31 01:14:20 111 01:17:55 67 01:28:53 38 0:31:53,3 38 02:11:17 11 02:00:46 19 01:07:14 37 02:19:59 32 01:10:09 29 2:25:00 32 229
12. Stahl, Lutz LAV Saale-Rennsteig M45 8 272 1:26:18 29 01:12:39 107 01:16:00 64 1:21:21 28 0:31:43,6 37 00:53:47 24 0:57:53,6 53 01:03:38 25 0:50:11,0 12 272

Platz Name, Vorname      Wertung 
M55 ++++, Mindestanzahl 7 
Läufe

Verein AK Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte

1. Ziegenbein, Frank Obernitzer Ziegenböcke M60 7 21 1:16:18 3 01:00:12 5 01:05:50 3 1:11:03 1 0:27:02,0 5 0:43:31 1 00:46:30 3 00:56:47 5 0:52:01,3 7 00:57:15 5 21
2. Grießhammer, Günter LAV Saale-Rennsteig M65 7 35 01:04:19 11 01:09:49 9 1:13:40 5 0:28:22,8 10 1:36:13 1 01:40:22 4 01:56:15 4 00:59:21 7 0:48:32,0 5 35
3. Thomas, Frank LAV Saale-Rennsteig M55 7 36 1:17:09 24 01:07:00 4 1:12:26 3 0:29:04,8 12 1:42:24 2 00:47:49 6 00:58:37 7 0:52:11,4 8 00:58:21 6 36
4. Krause, Matthias Schieferland-Team M55 7 39 1:21:52 7 01:05:25 13 01:10:00 10 0:44:03 2 0:52:16,3 10 01:50:13 3 00:56:10 3 1:56:17 4 39
5. Hampe, Thomas Laufclub Rudolstadt M55 7 42 1:23:45 8 01:05:45 15 01:08:25 7 1:14:48 7 0:27:10,8 6 1:46:39 4 00:47:19 5 00:58:59 8 0:51:21,8 5 00:57:15 10 42
6. Michalk, Bernhard Laufclub Rudolstadt M55 7 44 1:16:47 4 01:02:32 7 01:08:27 8 1:14:23 6 0:28:46,0 11 0:48:07 5 00:49:39 10 01:00:18 9 0:53:46,4 13 01:01:01 13 00:59:37 8 0:48:36,0 6 44
7. Holzhaus, Reiner LAV Saale-Rennsteig M60 7 45 1:17:25 5 0:30:47,5 14 00:48:37 7 01:01:49 10 0:51:25,5 6 00:57:14 9 00:56:53 4 0:47:18,0 4 45
8. Vogelmann, Bernd SV Thuringia Königsee M55 7 85 01:13:04 28 01:18:19 15 0:31:02,9 15 01:47:49 5 01:03:18 11 0:58:05,7 19 02:05:04 8 2:22:12 12 85
9. Steiner, Mario SV Thuringia Königsee M55 7 115 0:33:48,1 21 01:02:14 6 00:58:07 20 01:09:20 13 1:04:13,6 26 01:09:12 22 0:55:44,0 7 115

10. John, Bernd Laufclub Rudolstadt M55 7 131 01:13:37 30 01:25:41 19 0:35:37,6 23 01:01:44 25 01:13:32 16 1:04:01,5 25 02:26:37 9 2:30:30 14 131

Platz Name, Vorname Wertung 
MKU8-MJU14, Mindestanzahl 
6 Läufe

Verein AK Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte

1. Bredow, Cornelius Schieferland-Team MKU12 6 8 00:13:24 7 00:11:59 2 00:22:38 2 0:07:41,1 2 0:14:17 1 00:03:43 2 00:06:39 1 0:10:18,5 3 00:07:18 3 00:06:21 1 0:09:11,0 1 8
2. Bärwald, Leon Schieferland-Team MJU14 6 9 00:13:35 8 00:12:35 3 00:23:02 3 0:08:20,2 8 0:15:15 2 00:12:49 1 0:09:57,8 2 00:07:06 2 00:27:03 1 0:19:44,0 1 9
3. Langendorf, Joshua Schieferland-Team MJU14 6 21 00:38:27 5 0:07:45,1 4 0:19:10 4 00:13:18 2 00:07:23 4 0:21:06,0 2 21
4. Hess, Anton Emil Saalfelder LV MKU10 6 23 00:04:11 8 00:04:15 4 0:11:20,4 5 00:05:44 2 00:07:20 2 0:09:56,0 2 23
5. Knarr, Sven Schieferland-Team MJU14 6 25 00:15:04 12 00:13:30 7 00:26:44 4 0:08:13,7 6 0:18:49 3 00:13:21 3 00:16:31 2 0:12:13,9 7 00:07:59 8 25
6. Schaarschmidt, Lukas Schieferland-Team MKU8 6 30 00:04:43 20 0:09:24,5 11 00:04:29 6 00:07:56 2 00:06:04 4 00:07:35 4 0:10:29,0 3 30

Platz Name, Vorname          
Wertung MJU16-MJU20, 
Mindestanzahl 7 Läufe

Verein AK Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte

1. Engelmann, Clemens Laufclub Rudolstadt MJU16 7 9 00:19:52 2 00:21:10 1 0:06:46,5 2 0:12:38 1 00:11:19 1 00:06:15 1 00:19:34 1 9
1. Butters, Hannes Saalfelder LV MJU18 7 9 1:08:32 1 00:17:26 3 00:37:46 1 00:40:05 1 00:50:00 1 00:48:41 1 0:38:41,0 1 9
3. Rudolph, Emil-Maximilian Saalfelder LV MJU16 7 12 00:21:41 3 00:21:15 2 0:06:50,4 3 0:13:17 2 00:11:42 2 00:12:46 1 00:06:30 2 00:21:16 2 0:17:00,0 1 12
4. Nastase, Lorenzo SV Thuringia Königsee MJU18 7 13 01:02:27 7 01:07:03 2 1:17:56 1 0:27:49,4 2 00:47:38 2 01:05:53 1 0:50:06,3 2 00:57:43 3 0:49:49,0 3 13
5. Jakob, Felix Saalfelder LV MJU18 7 27 1:38:52 3 01:22:21 11 00:27:14 4 0:36:18,3 4 0:58:20 3 00:58:09 3 01:14:28 6 0:55:43,0 4 27

Platz Name, Vorname          
Wertung W20-W50, 
Mindestanzahl 7 Läufe

Verein AK Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte

1. Jahn, Yvonne Tough Enough Saalfeld W40 7 19 1:18:44 1 01:04:49 9 01:08:34 4 1:18:34 1 0:47:16 1 01:02:17 5 0:54:14,0 6 01:01:05 6 0:49:57,0 1 19
2. Linke, Jessica Laufrausch Rudolstadt W 7 30 01:08:53 16 01:16:16 9 1:24:51 3 1:56:28 4 01:49:52 3 0:59:20,7 15 02:01:48 3 01:02:35 3 2:07:59 5 30
3. Bochanek, Ines SV Thuringia Königsee W35 7 37 01:25:39 54 1:39:33 9 0:32:08,2 3 00:57:55 6 00:58:49 3 0:55:25,2 8 01:05:48 10 01:00:51 2 0:52:51,0 6 37
4. Hahn, Claudia Tough Enough Saalfeld W45 7 41 01:09:14 17 00:48:22 1 01:02:19 6 0:54:17,9 7 01:58:18 2 01:00:48 1 2:12:24 7 41
5. Scherf, Nadine Saalfelder LV W40 7 57 1:46:26 9 01:21:18 47 01:30:33 21 1:36:12 7 01:02:54 4 02:21:41 7 01:14:47 12 02:42:16 7 01:19:36 11 1:04:09,0 18 57
6. Münsberg, Andrea Laufrausch Rudolstadt W35 7 65 01:23:19 52 1:38:01 8 02:11:17 5 02:00:46 6 1:04:51,3 27 02:26:37 5 01:12:04 4 0:57:57,0 10 65
7. Jakob, Franziska Saalfelder LV W35 7 75 1:40:54 7 01:22:44 51 01:28:59 18 0:39:00,0 12 00:59:28 3 01:00:58 15 1:04:30,0 26 01:15:48 20 01:15:18 9 0:57:46,0 9 75
8. Bauerfeind, Alexandra Köbisa W40 7 83 1:38:40 6 01:17:36 38 1:32:09 6 0:35:44,7 9 01:12:23 10 1:04:15,9 24 01:15:18 10 2:35:39 18 83
9. Nagel, Elke Laufclub Rudolstadt W50 7 143 01:20:16 46 01:25:41 14 0:35:13,1 8 01:01:54 18 01:14:48 13 1:07:37,7 29 1:01:52,0 15 143

Platz Name, Vorname             
Wertung W55++++, 
Mindestanzahl 6 Läufe

Verein AK Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte

1. Ernst, Ines Saalfelder LV W55 6 6 1:26:57 1 01:10:44 1 01:13:11 1 1:19:47 1 01:04:00 1 2:10:26 1 6

Platz Name, Vorname Wertung 
WKU8-WJU14, 
Mindestanzahl 6 Läufe

Verein AK Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte
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Sparkassen-Cup 2019 Gesamtwertung    
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1. Liebmann, Sina Marie SG Rennsteig Masserberg WJU14 6 10 00:14:02 7 00:13:08 2 00:25:53 1 0:08:16,8 4 00:15:50 1 0:10:33,4 1 00:24:15 1 10
2. Hutschenreuter, Marie Saalfelder LV WKU12 6 13 00:12:32 2 0:14:40 1 00:03:42 1 00:07:36 4 00:06:32 2 0:08:59,0 3 13
3. Morgenroth, Marika LAC Rudolstadt WKU12 6 18 00:14:20 8 00:06:49 2 0:10:55,0 2 00:07:27 3 00:06:17 1 0:08:49,0 2 18
4. Engelmann, Luise Laufclub Rudolstadt WJU14 6 22 00:13:38 6 0:08:25,4 5 0:15:06 2 00:13:45 1 00:07:51 6 00:24:35 2 22
5. Krauße, Pauline Saalfelder LV WJU14 6 31 00:15:28 13 00:14:07 2 0:11:32,2 3 00:08:04 8 00:25:44 3 0:21:28,0 2 31
6. Gebuhr, Emilia Saalfelder LV WKU12 6 35 00:15:33 14 00:15:50 8 00:28:09 2 0:20:17 3 00:04:27 3 00:10:29 15 00:07:34 3 0:11:06,0 5 35
7. Bredow, Elise Schieferland-Team WKU10 6 37 00:04:50 16 0:10:08,8 8 00:04:45 6 0:12:59,7 6 00:06:24 4 00:08:24 6 0:11:38,0 7 37
8. Rudolph, Ida - Sophie 1. SSV Saalfeld WKU10 6 55 00:04:49 14 0:11:41,8 12 00:04:47 7 00:07:06 5 00:08:46 7 0:12:27,0 10 55

Platz Name, Vorname Wertung 
WJU16-WJU20, 
Mindestanzahl 6 Läufe

Verein AK Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte Zeit Punkte

1. Pabst, Susann LAV Saale-Rennsteig WJU18 6 6 0:30:53,2 2 00:47:16 1 00:49:02 1 01:01:01 1 0:49:27,1 1 00:59:07 1 0:46:14,0 1 6


