
Trainingsplan 05.01. - 03.07.2026 Trainer: 
LAV Saale - Rennsteig Frank         01746945904
Kindertraining immer Mittwochs: 1.Gruppe 16:30 - 17:30 Susann      015111609066

2.Gruppe 17:30 - 18:30 Sabine       017629896265
Franziska und Pia

Datum
03.01.
07.01.
14.01.
21.01.
28.01.
05.02. DO
11.02. 
18.02. 
25.02.
04.03.
11.03. 
19.03. DO
21.03. SA
25.03.
01.04.
04.04. SA
08.04.
15.04.
22.04.
25.04. SA
29.04.
06.05.
13.05.
17.05. SO
20.05.
27.05.
03.06.
06.06. SA
10.06.
17.06.
20.06. SA
24.06.
27.06. SA
01.07.
03.07.
12.07. SO
26.07. SO
01.08. SA

5,0 km

Freisportanlage Neuhaus Apelsberg beide Gruppen

Turnhalle Schmiedefeld

Turnhalle Schmiedefeld
Schwimhalle Neuhaus  -  Achtung Donnerstag!

Turnhalle Schmiedefeld
Winterferien
Turnhalle Schmiedefeld
Turnhalle Schmiedefeld

siehe Gruppe

/
/

Die Gruppeneinteilung erfolgt nach Leistung und Sportlichkeit. Je nach Entwicklung können einzelne Kinder in die 
andere Gruppe gesetzt werden, dies geschieht mit Rücksprache der jeweiligen Eltern. Unsere Übungsleiter nehmen 
diese Einschätzung vor, wer in welche Gruppe darf. Neue Schnupperkinder von KIndergarten und 1.Klasse gehen 
prinzipiell in die 1. Gruppe. Ab 2. Klasse in die 2. Gruppe.

Änderungen vorbehalten. Bekanntgabe in der Whatsappgruppe.
Trainingsplan unter www.lav-saale-rennsteig.de einsehbar.
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Turnhalle Schmiedefeld
Turnhalle Schmiedefeld

Ort
Neujahrslauf 1,0; 3,0 km

Bergbahnlauf

Schwimhalle Neuhaus  -  Achtung Donnerstag!

Heineparklauf
Turnhalle Schmiedefeld
Turnhalle Schmiedefeld

Osterferien
Osterferien
Turnhalle Schmiedefeld
Fröbellauf
Turnhalle Schmiedefeld
Turnhalle Schmiedefeld

Kulmberglauf

Frankenwaldlauf
Glasmacherlauf

Turnhalle Schmiedefeld
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Turnhalle Schmiedefeld
Freisportanlage Neuhaus Apelsberg

Sommerferien

Silberberglauf

Schwarzatallauf

75m Schanzenanstiegslauf
Turnhalle Schmiedefeld

Turnhalle Schmiedefeld

Barigauer Turmlauf
/

1,0; 3,0 km

2,0 km
0,7; 1,5; 3,5 km
1,4; 2,8 km

siehe Gruppe

siehe Gruppe

beide Gruppen
siehe Gruppe

siehe Gruppe
siehe Gruppe
siehe Gruppe

0,6; 2,5; 6,0 km 

1,7 km

siehe Gruppe
siehe Gruppe
0,4; 1,2; 2,5; 4,0; 8,0km 
siehe Gruppe

siehe Gruppe

siehe Gruppe
siehe Gruppe
/
siehe Gruppe
beide Gruppen
siehe Gruppe
siehe Gruppe
siehe Gruppe

siehe Gruppe

beide Gruppen
1,0; 3,0; 5,0 km
siehe Gruppe


